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HERZLICH 
WILLKOMMEN IM  
SO SPA 

Sofitels einzigartiges So SPA 
Konzept ist das ultimative Spa-
Erlebnis für absolutes 
Wohlbefinden von Körper und 
Geist. Es vereint auf 
harmonische Weise die 
Schönheitstraditionen aus aller 
Welt mit den neuesten 
Methoden und Behandlungen 
der französischen  Kosmetologie. 

So SPA gilt als perfektes Beispiel der 
Luxushotelkette Sofitel, bei der sich die 
französische Art de Vivre kunstvoll mit 
den einzigartigen Eigenschaften der 
kulturellen Lebensart vor Ort zu 
renommierten Adressen weltweit 
vereint. 
 
Mehr als 28 Sofitel Luxushotels weltweit  
verfügen über ein So SPA und 
zahlreiche weitere Spas befinden sich 
bereits in Planung. So SPA ist eine 
Erholungsoase, ein Himmel auf Erden. 
Gäste suchen das Spa auf, um Energie 
und neue Kraft zu sammeln.  

28 
Sofitel Hotels 

In mehr als 

Eine 
unvergleichliche 
Ruheoase 
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DER SO SPA ANSATZ 

Ein Gourmetmenü für das Wohlbefinden 

So SPA Behandlungen werden wie das Menü 
eines französischen Gourmet-Restaurants 
präsentiert, welches seine Inspiration aus dem 
Fachwissen der französischen Gastronomie 
schöpft, für die Sofitel berühmt ist. Gäste können 
aus einem „À-la-carte-Menü“ wählen:  

Als „Vorspeise“ empfehlen wir eine 30-minütige 
Behandlung für beschäftigte Stadtbewohner, die 
auf der Suche nach einer Atempause von einem 
arbeitsreichen Tag sind. Außerdem bieten wir 
einstündige „Hauptgänge“ und „Desserts“. Diese 
umfassen Körpermassagen, Gesichts-
behandlungen, Hot Stone Behandlungen und 
andere internationale sowie vor Ort traditionelle 
Massagemethoden, die Körper und Seele nähren.  

 

Sofitel entwickelte das ursprüngliche Menü-
Konzept, um eine Spur von Fantasie und einen 
Hauch von Kreativität in die typische 
Angebotsliste von Spa-Behandlungen zu bringen. 
Die Spa-Spezialisten sahen Ähnlichkeiten zwischen 
dem Vokabular eines Spas und jenem eines 
Restaurants und entschieden sich aus diesem 
Grund dafür den Gästen „Schönheitsrezepte“ 
anzubieten, mit der traditionellen Spa-Ordnung zu 
brechen und stattdessen  ein individuell 
abgestimmtes, kreatives Erlebnis zu bieten.  

EIN EINZIGARTIGER ANSATZ ZU INDIVIDUELL 
ABGESTIMMTEM LUXUS 

Sofitel führt seinen gefeierten, individuell 
abgestimmten Luxusansatz in die So SPAS ein und 
bietet den Gästen ein Erlebnis vom Feinsten. Das 
Team von Sofitel schlägt den Gästen 
Behandlungen vor, um deren Pläne für den Tag 
oder ihren restlichen Aufenthalt zu ergänzen. 
Geschäftsreisende auf der Suche nach 
Entspannung nach der Arbeit? Ein Pärchen auf 
einer Reise zu zweit und auf der Suche nach 
erholsamen Behandlungen? Eine Einzelperson, die 
neue Energie tanken möchte? Was auch immer 
die Pläne des Gasts sind, So SPA lässt diese 
Wirklichkeit werden.  
 
Eine weitere Besonderheit der So SPAS ist, dass die 
Behandlungen der Gäste nach deren „Spa-Zeit“ 
bzw. der Dauer geplant werden, die der Gast zur 
Verfügung hat. Von kürzeren „Vorspeisen“ bis hin 
zu längeren „Hauptgängen“ oder „Desserts“ 
stehen den Gästen sämtliche So SPA 
Luxusoptionen offen, unabhängig davon, wie viel 
Zeit sie zur Verfügung haben.   
   
So SPA bietet auch einen anderen einmaligen 
Service an jedem seiner Standorte – einen „Spa-
Butler“. Dieser steht bereit, um ein personalisierten 
sowie luxuriösen Service in allen Bereichen und 
Belangen sicherzustellen. Der Spa-Butler nimmt 
jeden Gast in Empfang und führt mit diesem ein 
Check-in durch, um dessen individuelle Wünsche 
zu beurteilen. Auf dieser Grundlage sorgt der Spa-
Butler für ein maßgeschneidertes Erlebnis mit 
individuellen Finessen, wie exklusiv 
zusammengestellter So SPA Musik, um der 
Stimmung und Behandlung gerecht zu werden, 
Aromatherapie-Ölen und Düften im Raum bis hin 
zur Raumtemperatur und einem Tee nach der 
Behandlung. Außerdem begleitet er die Gäste 
entlang des gesamten Wegs ihrer Spa-Reise. 
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UNVERGLEICHLICHE HINGABE AN 
DAS WOHLBEFINDEN 

EXKLUSIVE WOHLFÜHLORTE 
Anderen Menschen zu begegnen und 
mit ihnen Kontakte zu knüpfen steht 
im Mittelpunkt des So SPA Erlebnisses. 
Die So SPA Besucher können sich vor 
oder nach der Behandlung an 
Gemeinschaftsorten entspannen, wie 
den gemütlichen Innenhöfen, den 
Lounges im Innen- und Außenbereich, 
den Entdeckungskosmetikbars, Nagel- 
und Fußlounges, MyBed Spas,  
Hamams und an vielen weiteren 
Orten. Für die, die den Zustand der 
inneren Ruhe – das Zen – erreichen 
möchten, wird das Angebot an 
gemeinschaftlichen Bereichen durch 
Tiefenentspannungsräume, die eine 
Atmosphäre von Stille und Ruhe 
ausstrahlen, ergänzt. 

SO SPA SIGNATURE-BEHANDLUNGEN 

So SPA hat zwei eigene Signature-
Behandlungen entwickelt: die 
Körpermassage So Exhilarating und 
die Gesichtsbehandlung So 
Rejuvenating. Diese Behandlungen 
wurden eigens mit Musik und Düften 
kombiniert und bieten nach der 
Behandlung einen Tee-Service in der 
beruhigenden Umgebung der 
Entspannungslounge, um das 
Wohlfühlerlebnis mit optimalem 
Komfort und Entspannung noch 
zusätzlich zu vertiefen.  
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UNVERGLEICHLICHE HINGABE AN 
DAS WOHLBEFINDEN 

HARMONISCHE KOMBINATION FRANZÖSISCHER ELEGANZ MIT LOKALEN TRADITIONEN 
So SPA bietet das ultimative französische Spa-Erlebnis gemischt mit Einflüssen der 
lokalen Wohlfühltraditionen.  

Das So SPA Montevideo bietet beispielsweise  die 
perfekte Fusion der schönsten lateinamerikanischen 
Traditionen mit der Inspiration, Eleganz und Finesse des 
französischen Savoir-faire. Die speziell für Montevideo 
konzipierten Behandlungen umfassen als Vorspeise eine 
energiezuführende Amethystbehandlung (Peeling und 
Hydration mit Amethyst-Creme,  einschließlich einer 
neurosensorischen Massage), als Hauptgang eine Mate-
Behandlung mit Inspiration der Pachamama (eine 
Stimulierung der Sinne mit Zitronenstrauch- und Lindenöl, 
die mit einer Gesichts- und Körpermassage mit 
Kräutercreme und uruguayischen Matesorten endet) 
und als Dessert ein zeremonielles Ritual à la 1921 (eine 
entspannende Fußmassage in einer Holzwanne, ein 
Körperpeeling mit Traubenkernen und eine Hydration, 
einschließlich einer biologisch-regenerierenden 
Gesichtsmaske). 

So SPA Mauritius arbeitet mit der 
prestigeträchtigen Marke THÉMAÉ. Der 
Name THÉMAÉ bedeutet im Japanischen  
„Teezeremonie“ und enthüllt ein Reichtum 
an Empfindungen und Freude sowie 
Mysterien und offenbart die vier Tees, da 
Tee eine Quelle der Inspiration ist, die eine 
zarte Schönheit schafft. Exklusive 
Behandlungen umfassen die So Mauritius 
Signatures 4-Tee-Zeremonie (eine 
Behandlung, die die Körpermassage mit 
der hydratisierenden Gesichtsbehandlung 
verbindet) und die originale „Bois Chéri“ 
(intensive Anti-Aging-Gesichtsbehandlung, 
die Tee von den lokalen Bois Chéri 
Teeplantagen nutzt) oder eine natürliche 
Lifting-Behandlung  nach der Methode von 
Céline Claret Coquet. 
Im So SPA Cartagena werden die Gäste 
Zeuge einer neuen Art des Spa-Erlebnisses 
mit einem umfangreichen Angebot an 
unerwartet poetischen Behandlungen. 
Exklusive Behandlungen in diesem So SPA 
umfassen als Vorspeise das kolumbianische 
White Gold Scrub Erlebnis (therapeutische 
Anwendung des Salzes von Manaure, 
Verwöhnung der Haut mit Kokosnussmilch 
und ätherischen Ölen aus Zitronengras), als 
Hauptgang ein göttliches Ritual mit 
warmen Kräutern (eine exklusive Gesichts- 
und Körpermassage mit warmen, kleinen 
Kräuterkissen, um die Sinne tiefgründig zu 
entspannen und Energieblockaden zu 
lösen) und als Dessert eine 
Körperpackungsmassage mit heißer 
Schokolade oder kolumbianischem Kaffee 
(Schokolade für eine glückliche 
Sinneserfahrung oder Kaffee für eine 
energiespendende und belebende 
Behandlung, um der Haut Nährstoffe und 
Feuchtigkeit zuzuführen und sie zu 
hydratisieren). 
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So SPA bietet das 
ultimative 
französische Spa 
Erlebnis in 
Kombination mit 
lokalen 
Wohlfühltraditionen. 

Sofitel Legend Old Cataract Aswan - Ägypten 



MARISA BERENSON,  
SO SPA MUSE 

So SPA arbeitet mit der Schauspielerin und dem Model Marisa Berenson – der So SPA Muse 
– zusammen. Mit ihrem natürlichen und ganzheitlichen Ansatz zur Schönheit fördert sie 
nicht nur die Philosphie des Wohlbefindens in den So SPAs, sondern Marisa hat auch eine 
Reihe an Kosmetika und Schönheitsbehandlungen exklusiv für Sofitel kreiert, die von ihren 
persönlichen Schönheitsritualen inspiriert sind.  

Bekannt unter dem Spitznamen  „It-Girl“ der 70er Jahre 
durch Yves Saint Laurent ist das frühere Model und die 
Schauspielerin eine natürliche Botschafterin für So SPA. 
Marisa Berenson weiß um die Wichtigkeit der 
„Schöhnheit von Innen und Außen” und pflegt daher 
einen Lebensstil, der Meditation, Yoga, gesunde 
Ernährung und natürliche Schönheitsrituale kombiniert. 
Dies macht sie zur perfekten Kandidatin für diese 
Aufgabe. 

EINE SO SPA ZUSAMMENARBEIT 

Mit ihrer Leidenschaft für Schönheit und Wohlbefinden 
hat Marisa eine neue Produktreihe exklusiv für Sofitel 
kreiert. Marisas natürliche Luxuskosmetika basieren auf 
ihrer Kreation  „Fabulous Oil“, ein Öl auf Basis der 
Opuntienfrucht, einer Kaktusblüte, die nur einmal im 
Jahr blüht und die auch als Kaktusfeige bekannt ist. Die 
hydratisierenden, schützenden  und regenerativen 
Eigenschaften des Öls machen es zu einem 
ausgezeichneten natürlichen Anti-Aging-Produkt. Es ist 
reich an Antioxidantien, Flavanoiden und essentiellen 
Spurenelementen (Selen, Zink, Kupfer, Magnesium, 
Kalzium) und verlangsamt dank dieser die Zellalterung 
und stimuliert deren Erneuerung. Es verringert die Tiefe 
von Falten ebenso wie hängende Partien und 
Tränensäcke unter den Augen. Die zu 100% natürlichen, 
silikon- und parabenfreien Produkte umfassen drei Seren 
für das Haar, sechs für das Gesicht und sechs für den 
Körper und werden in vergoldeten Fläschchen verkauft.  

 

Marisas Signature-Behandlung  „Soin Sublime“ basiert 
auf „Fabulous Oil“ und wird in verschiedenen So SPAS in 
Marokko, Marseille, Dubai, London und weiteren 
Standorten angeboten.  
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„Fabulous Oil“  
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MARISA BERENSON,  
SO SPA MUSE 
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Sofitel So Mauritius - Bel Ombre - Mauritius  
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Sofitel hat eine Auswahl der weltweit besten, 
qualitativ hochwertigsten französischen 
Marken von Schönheitsexperten getroffen, 
abhängig von den individuellen Bedürfnissen 
des jeweiligen So SPAs und den Möglichkeiten 
weltweit. So SPA Montevideo und Kolumbien 
arbeiten mit Sisley Paris und So SPA Mauritius 
mit THÉMAÉ.  An anderen Standorten arbeitet 
So SPA  beispielsweise mit Carita in Europa 
und Brasilien, mit Cinq Mondes in Europa, 
Afrika &  dem Indischen Ozean, Brasilien und 
Thailand, mit Clarins in Marokko und Vietnam, 
mit Gemology in Marokko und Indien und mit 
L’Occitane in China, Thailand und 
Kambodscha.  

ZUSAMMENARBEIT MIT DEN 
WELTWEIT PRESTIGETRÄCHTIGSTEN 
MARKEN 

So SPA bietet ein Erlebnis, bei dem verschiedene Behandlungen aus aller Welt 
auf das französische Know-how im Bereich der Kosmetologie durch 
Zusammenarbeit mit einigen der renommiertesten Marken treffen.  
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Sofitel So Bangkok - Thailand 



RUND UM DIE WELT…. 

WWW.SOFITEL.COM 

IN AMERIKA… 
So SPA im Sofitel Guaruja Jequitimar, Brasilien 
So SPA im Sofitel Legend  Cartagena Santa Clara, Kolumbien 
So SPA im Sofitel Montevideo Carrasco, Uruguay 

IN EUROPA… 
So SPA im Sofitel London St James, Vereinigtes Königreich 
So SPA im Sofitel Marseille Vieux Port, Frankreich 
So SPA im Sofitel Munich Bayerpost , Deutschland 
So SPA im Sofitel Legend The Grand Amsterdam, Niederlande 
So SPA im Sofitel Vienna Stephansdom, Österreich 

IN AFRIKA & DEM NAHEN OSTEN… 
So SPA im Sofitel Ashgabat Oguzkent, Turkmenistan 
So SPA im Sofitel Rabat Jardin des Roses, Marokko 
So SPA im Sofitel Casablanca Tour Blanche, Marokko 
So SPA im Sofitel Marrakech Lounge & Spa, Marokko 
So SPA im Sofitel Essaouira Mogador Golf & Spa, Marokko 
So SPA im Sofitel Impérial, Mauritius  
So SPA im Sofitel So Mauritius Bel Ombre, Mauritius 
So SPA im Sofitel El Gezirah Cairo, Ägypten 
So SPA im Sofitel Legend Old Cataract Aswan, Ägypten 
So SPA im Sofitel Abu Dhabi Corniche, Vereinigte Arabische Emirate 
So SPA im Sofitel The Palm, Dubai, Vereinigte Arabische Emirate 

IM ASIATISCH-PAZIFISCHEN RAUM… 
So SPA im Sofitel Auckland, Neuseeland 
So SPA im Sofitel Macau at Ponte 16, China 
So SPA im Sofitel Guangzhou Sunrich, China 
So SPA im Sofitel Phnom Penh Phokeethra, Kambodscha 
So SPA im Sofitel Angkor Phokeethra, Kambodscha 
So SPA im Sofitel Mumbai, Indien 
So SPA im Sofitel So Bangkok, Thailand 
So SPA im Sofitel Krabi Phokeethra Golf & Spa Resort, Thailand 
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